
陸上競技シューズのルール改定に伴う靴底の厚さについて

ワールドアスレティック（世界陸連）シューズのルール改定があり
マスターズでも今大会より種目別で靴底の厚が下表を超えるシューズでは出場できません。
　・投擲種目でアップシューズ等20mmを超えるシューズでは出場できません。
　・800mを超える種目で厚底シューズ等を含むロードレースで使用できる25mmを超える
　　シューズでは出場できません。（ロードでは40mm迄可）
TR5.13.3表

メーカー 商品名 使用可否

フィールド種目
跳躍・投擲
（除:三段跳）

20mm

三段跳 25mm

トラック種目
（ハードル種目を含
み、800m未満の種
目）

20mm

LDジャパン（スパイク） ○

コスモレーサー（スパイク） ○

ソーティーマジック ○

ソーティージャパン ○

ソーティージャパントレーナー ×

ターサー ×
スカイセンサー ×
DIST　SPECIAL　SP（スパイク） ○
CHRONO DIST7 ○
WAVE DUEL GTZ2 ○
WAVE EMPEROR JAPAN4 ○
WAVE DUEL NEO LOW ×
ZOOM　MAMBA（スパイク） ○
ZOOM　DRAGONFLY（スパイク） ○
ZOOM　VICTORY　3（スパイク） ○
ZOOM　VICTORY　ELITE2 ○
ズームフライ（厚底シューズ） ×
adizero avanti（スパイク） ○
adizero MD（スパイク） ○
adozero takumi sen6 ○
adizero Pro ×
UMD800（スパイク） ○
FuelCell 5280 ○
HANZO R ○
FUELLCELL TC ×

トラック種目（競
歩）

40mm

ナイキ

アディダス

ニューバランス

トラック種目
（障害物競争を含
み、800m以上の種
目）

25mm

参考（STEPスポーツ、アシックスホームページより抜粋）

アシックス

ミズノ

種目
靴底の最大の厚さ
(TR5.5、


