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鷲諏夕_ズ陸上競技運盟

鰺(公社)日本マスターズ陸上競技連合事務局 舞 E‐mait:ima@iapan‐ masters.onip

陽第44回全日本マスターズ陸上競技選手権大会
山自大会実行委員会事務局 (山ロマスタ…ズ陸上競技連盟事務局)舞 E‐ mail:fkksq456@yahoo.c"p
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本州の最西端、山口県のほぼ中央に位置します。海と

山からの特産品や、清らかな水で作る地酒、美肌の湯

「湯田温泉」が有名です。また、自然災害が少ない等の

理由から、世界最大級の衛星通信施設が建てられるな

ど、長く住みやすい街です。

山口県山口市

お土産

山口市を代表する銘菓。わらび粉

を使い、プルプルとした食感が特

徴です。店ごとに異なる味わいな

ので、食べ比べもおすすめ。

山口県内にある蔵元は24カ所。湯

田温泉にある「狐の足あと」では利

き酒セットもご用意。お気に入りの

地酒を見つけてみてください。

山口市北部の阿東エリアは、西日

本最大級のりんごの産地。りんご

狩リシーズンはたくさんの人でにぎ

わいます。

萩藩の教育や人材育成
の中枢を担った藩校「明
倫館」の跡地に建築され
た、旧明倫小学校の木造
校舎群を改修・整備した

観光施設です。
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嘉吉2年 (1442年 )頃 に建立。室町時代中
期における最も秀でた建造物と評され、国宝
に指定されています。
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山口市中心部にある山陽
路随一の温泉街。開湯は
約600年 前といわれ、白狐
が見つけたという伝説が
語りつがれています。
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青い海と123基の朱塗りの鳥居
のコントラストが美しいパワース
ポット。高さ約6mの「日本一入れ
にくい賽銭箱」も必見です。
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山口県北西部に浮かぶ

角島と本土を結ぶ橋c周

囲の美しい海の景観とも

相まって、県内屈指の観

光スポットとなっています。

‐● :|‐ .1 ‐ 
・

.‐

フグの仲間など、下関ならではの
展示が充実した水族館。日本最
大級のベンギン展示施設は一見
の価値ありです。
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錦帯橋 錦川に架かる5連のアーチが特徴
的な木造橋。春は桜、秋は紅葉の
名所としても知られています。
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おすすめ観光コース1

湯田温泉―‐=|・ . ‐国宝 瑠璃光寺五重塔 ― |■・ ‐」IR新山口駅

畢摯 JR新 山 口 駅
‐織‐攀 | ‐撼覆 1蓑慾
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。
明 倫 学 舎 、松 陰 神 社 な ど
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高速バスやレンタカーなど約70分

美祢市の中・東部に広がる日本
最大級のカルスト台地。地下には

秋芳洞をはじめ400以 上の鍾乳
洞があります。

おすすめ観光コース2
JR湯田温泉駅 ‐‐―‐・―――― |■・1■■|■ ‐‐―・ `‐――■JR鍋倉駅

鍋倉 (な べくら)駅周辺はりんご園がたくさん。自分でもいだりんごをその場で味わえます。
電車の場合は本数が少ないので、運行タイヤを確認の上、ご利用ください。
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