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n i FEAE
CORETEMPOFTIIGEAZ1— (R VEPDOHELE) ZLKOHTEBNT

2024/12/2 (RFEA : EDiAH)
200x10 r=2 73(28">28">28">30">32">32">32">32">33">33")
WS120
2024/12/7 (ZFFEA : EDiAH)
300+100 r=1%y setR=1043(44"5>12"6, 44"6>13"3, 46"2>14"0)
100%3 r=wb(12"1>12"3>12"4)
200 X254 +100 NU>54>4 r=100Walk(29"9>14"6(44 %))
2025/1/7 (ZZ=hHl : EDiAd - )XD—, AE—REFH)
120 91—J7E(30 XtI0)x2(15"9>15"8)
30%x3 + 60%x3 r=wb
100x5(1,2 REI(F 10kg v wvwh)x2 r=wb setR=12 43 (12"6>13"0>12"6>13"4>13"9.
13"8>13"6>13"2>13"5>13"9)
WS120(17"1)
2025/1/19 (ZF=4Hj : EDAH - )NT—, AE—RE&TRH)
60+80 r=wb(6"9>9"4) setR=7 7>
60+100 r=wb(6"8>11"5) setR=7 73
60+120 r=wb(6"9>14"0) setR=10 73
60+150 r=wb(6"9>17"8)
300(40"2)
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