
２０２４. 3.25 現在

種　目 クラス 記　録 氏　名 年齢 所属 年度 競技会名 会場

M-24 ◎2゜18'52" 山下 友陽 23 松戸市 2022 (53)防府読売マラソン大会
防府市内周回キリン

レモンｽﾀｼﾞｱﾑ着

M25 2゜43'15" 秋葉 直人 29 船橋市 2017 (37)つくばマラソン大会 筑波大周回コース

M30 2゜33'44" 秋葉 直人 30 船橋市 2017 東京マラソン2018 東京都内周回

M35 2゜24'48" 秋葉 直人 36 柏市 2023 東京マラソン2024 東京都内周回

M40 2゜25'44" 遠藤 昌志 42 市川市 2001 （’01）東京国際マラソン 東京

M45 2゜43'23" 関口　満 45 松戸市 2023 (71)勝田全国マラソン
ひたちなか
東海村周回

M50 2゜47'13" 土田　貴彦 51 流山市 2017 東京マラソン2018 東京都内周回

M55 2゜45'31" 土田　貴彦 55 流山市 2021 第31回ぐんまマラソン 前橋
（正田ｽﾀｼﾞｱﾑ周

＊M55(参考) 2゜50'15" 林　昇志 58 千葉市 1992 第17回河口湖マラソン 山梨

M60 2゜47'24" 古怒田　修 63 船橋市 2022 (71)別府大分毎日マラソン 別府～大分

M65 3゜03'27" 田中 喜慶 67 八千代市 2002 第27回河口湖マラソン 山梨

M70 3゜30'38" 折田 兼隆 70 君津市 2007 （’07）全日本マ長距離 北上

(参考)M75 4゜12'46" 林　昇志 77 千葉市 2011 （32）若潮マラソン(陸連非公認) 館山

M80 4゜49'14" 林　昇志 80 千葉市 2014 東京マラソン２０１５ 東京都内

(参考)M80 5゜34'26" 林　昇志 84 千葉市 2019 東京マラソン２０１９ 東京都内

M-24（創設）◎1゜05'55" 山下 友陽 23 松戸市 2022 立川シティハーフマラソン2022
立川駐屯地～

昭和記念公園周

M25 1゜13'33" 秋葉 直人 29 船橋市 2017 (29)旭市飯岡しおさいマラソン 飯岡周回コース

M30 1゜15'58" 秋葉 直人 30 船橋市 2017 東京マラソン2018 東京都内周回

M35 1゜13'41" 五十嵐  聡 36 流山市 2021 (22)ハイテクハーフマラソン 荒川河川敷

M40 1゜17'05" 楠 将一郎 43 習志野市 2019 (21)関東マロード 昭和記念公園

M45 1゜16'03" 中山 春海 45 君津市 1999 （20）全日本マ選手権 熊本

M50 1゜18'59" 東山　孝生 51 千葉市 2022 (35)上尾シティハーフマラソン 上尾市街周回

M55 1゜18'11" 土田　貴彦 55 流山市 2021 立川シティハーフマラソン2022
立川駐屯地～

昭和記念公園周

M60 1゜18'09" 古怒田　修 60 船橋市 2019 (11)東京・赤羽ハーフ 荒川河川敷

M65 1゜25'17" 田中 喜慶 65 八千代市 2001 （22）全日本マ選手権 静岡

M70 1゜40'43" 井野 志津男 71 日本 1998 （４）世界ベテランズ 明石

M75 1゜52'08" 西　賢得 75 柏市 2019 (21)関東マロード 昭和記念公園

＊M75(参考) 2゜04'51" 林　昇志 79 千葉市 2013 （37）サンスポマラソン 千葉（稲毛）

M80 2゜13'49" 林　昇志 80 千葉市 2014 （38）サンスポマラソン 千葉（稲毛）

M30 1゜11'55" 秋葉 直人 30 船橋市 2017 東京マラソン2018 東京都内周回

M50 1゜19'20" 土田　貴彦 51 流山市 2017 東京マラソン2018 東京都内周回

M-24 ◎1゜04'46" 玉澤　良太 22 船橋市 2019 (44)高島平マロード 高島平周回

M30 ◎1゜09'20" 秋葉　直人 31 船橋市 2019 (44)高島平マロード 高島平周回

M-24 ◎30'54" 山下 友陽 23 松戸市 2022 （14）東京・赤羽ハーフマラソン 荒川河川敷

M30 35'04" 五十嵐　聡 33 松戸市 2018 (9)足立フレンドリーマラソン 荒川河川敷

M35 31'59" 後閑　俊介 38 流山市 2022 （23）ハイテクハーフ 荒川河川敷

M40 35'23" 益本　光章 43 柏市 2023 (8)東日本マスロード 昭和記念公園

M45 36'54" 岩埜 雅仁 46 木更津市 2008 （10）関東マﾛｰﾄﾞ選手権 皇居

M50 36'43" 板井 一広 50 松戸市 2008 （10）関東マﾛｰﾄﾞ選手権 皇居

M55 37'19" 土田　貴彦 55 流山市 2021 2021イヤーエンドマラソン
昭和記念公園

周回

M60 ◎35'45" 古怒田　修 60 船橋市 2019 (18)新宿ハーフマラソン 神宮外苑周回

M65 42'32" 梶野　良夫 65 船橋市 2012 2012いわて北上ﾏﾗｿﾝ 北上

M70 43'35" 田中 喜慶 74 八千代市 2008 （10）関東マﾛｰﾄﾞ選手権 皇居

M７5 49'11" 西　賢得 75 柏市 2019 (21)東京マロード 昭和記念公園

(参)M85 1゜09'08" 草刈 　董 85 館山市 2016 （36）若潮マラソン(陸連非公認) 館山

M30 17'41" 秋葉 直人 30 船橋市 2017 東京マラソン2018 東京都内周回

M35 ◎15'33" 後閑　俊介 38 流山市 2022 (18)ちくせいマラソン大会 下館運動公園周回

M40(参考) 16'58" 益本　光章 42 柏市 2022 (7)東日本マスロード 昭和記念公園

M45 16'22" 丸目　誠 48 八街市 2002 （23）全日本マ選手権 桜島

M50(参考) 17'38" 東山　孝生 52 千葉市 2022 (7)東日本マスロード 昭和記念公園
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【ロード】　*〔注〕表中５Km昭和記念公園周回記録：日本陸連非公認コースの為、（参考）とした。
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M55(参考) 17'45" 古怒田　修 59 船橋市 2019 (21)東京マロード 昭和記念公園

M60（参考） 18'04" 古怒田　修 63 船橋市 2022 (7)東日本マスロード 昭和記念公園

M65(参考) 22'14" 藤原　由秋 67 君津市 2019 (21)関東マロード 昭和記念公園

M70（参考） 21'48" 梶野　良夫 72 船橋市 2019 (21)東京マロード 昭和記念公園

M75 25'56" 渡辺 重治 77 木更津市 2008 （10）関東マﾛｰﾄﾞ選手権 皇居周回

M80(参考) 36'39" 丸山　光則 80 船橋市 2019 (21)関東マロード 昭和記念公園

５０Km M55 3゜47'28" 林　昇志 55 千葉市 1989 （15）チャレンジ皇居マラソン 皇居周回

５Km


