
２０２４. 3.25 現在

種　目 クラス 記　録 氏　名 年齢 所属 年度 競技会名 会場

W30 2゜54'39" 小山 奈津子 31 習志野市 2000 （’00）大阪国際女子マラソン 大阪周回

W40 3゜04'39" 遠藤 章子 42 船橋市 1995 （’95）名古屋国際女子マラソン 名古屋周回

W45 2゜43'42" 松本　恭子 47 船橋市 2018 (38)つくばマラソン つくば周回

W50 ◎2゜44'45" 松本　恭子 52 船橋市 2022 東京マラソン2023 東京都内周回

W55 3゜39'41" 谷元　光子 56 袖ケ浦市 2023 名古屋ウィメンズマラソン 名古屋市内周回

W60 4゜00'46" 藤江 美知代 60 いすみ市 2014 東京マラソン２０１５ 東京都内

W65 3゜23'08" 松下 しげ子 66 船橋市 2017 東京マラソン2017 東京都内周回

W70 ◎3゜38'48" 松下 しげ子 71 船橋市 2022 (70)全国勝田マラソン大会 ひたちなか市周回

W25 1゜30'08" 竹森　友香 29 柏市 2023
(51)高根沢町元気アップハーフ
マラソン

高根沢町周回

W30 1゜31'41" 鈴木 由美子 32 館山市 2017 （40）千葉県民マラソン 富津岬周回

W35 1゜28'52" 小山 奈津子 36 習志野市 2004 （6）東京マスターズ 東京

W40 1゜24'12" 久保 明日香 43 八千代市 2018 （26）手賀沼エコマラソン 手賀沼周辺

W45 ◎1゜16'43" 松本　恭子 47 船橋市 2018 (9)足立フレンドリーマラソン 荒川河川敷

W50 ◎1゜16'55" 松本　恭子 50 船橋市 2021 (22)ハイテクハーフマラソン 荒川河川敷

W55 1゜46'31" 松本 由美子 59 我孫子市 2021 （10）全日本マロードレース
国営昭和記念
公園周回

W60 1゜48'30" 松本 由美子 60 我孫子市 2022 （28）手賀沼エコマラソン 手賀沼周回

W65 1゜35'30" 松下 しげ子 66 船橋市 2017 (39)千葉県民ﾏﾗｿﾝ 富津

1゜16'25" 松本　恭子 46 船橋市 2017 (37)つくばマラソン つくば市

(参考)1゜15'09" 松本　恭子 47 船橋市 2017 東京マラソン2018 東京都内周回

W45 ◎1゜13'31" 松本　恭子 48 船橋市 2019 (44)高島平マロード 高島平周回

W50 ◎1゜20'16" 松本　恭子 52 船橋市 2023 (36)田沢湖マラソン 田沢湖周回

W30 49'43" 田端 明子 34 成田市 1999 （20）全日本マ選手権 熊本

W40 ◎38'37" 久保 明日香 42 八千代市 2017 （40）千葉県民マラソン 富津岬周回

W45 ◎35'51" 松本　恭子 47 船橋市 2017 （40）千葉県民マラソン 富津岬周回

W50 ◎35'28" 松本　恭子 50 船橋市 2021 (13)東京・赤羽ハーフ 荒川河川敷

W55 43'25" 今 きゑ 55 日本 2002 （12）アジアベテランズ 大連

W60 46'38" 藤江 美知代 61 いすみ市 2015 （28）全国健康福祉祭山口 山口

W65 1゜07'04" 梶野　律子 65 船橋市 2012 2012いわて北上ﾏﾗｿﾝ 北上

W70 4７'４8" 松下 しげ子 72 船橋市 2022 （40）佐倉マラソン
岩名陸上競技場～

周辺周回

W30（創設） ◎21'01" 鈴木　彩菜 31 旭市 2023
ＴＨＥ ＣＨＡＬＬＥＮＧＥ LACE
SERIES FINALin2023 荒川河川敷

W45（参考） 17'45" 松本　恭子 48 船橋市 2019 (21)関東マロード 昭和記念公園

W50 ◎17'50" 松本　恭子 52 船橋市 2022 Adidas Tokyo City Run2023 明治神宮外苑周回

フルマラソン５Km
（途中掲示） W45 (参考)18'20" 松本　恭子 47 船橋市 2017 東京マラソン2018 東京都内周回

W30(創設) ◎40'26" 鈴木　彩菜 31 旭市 2023 (44)’2023全日本マ競歩大会 北上

W75 ◎33'55" 松本 初枝 75 船橋市 2017 2017全日本マ競歩大会 北上

W45 1゜16'33" 片岡 章子 46 日本 1993 (10)世界ベテランズ 宮崎

W50 1゜00'28" 長手 雅子 53 日本 1993 (10)世界ベテランズ 宮崎

W55 1゜02'34" 長手 雅子 55 日本 1995 (11)世界ベテランズ バッファロー

W65 1゜05'37" 松本 初枝 67 船橋市 2009 （'21）岩手県競歩大会 森山総合運

W70 ◎1゜11'02" 松本 初枝 74 船橋市 2016 2016全日本マ競歩大会 北上

W75 ◎1゜13'17" 松本 初枝 75 船橋市 2017 2017全日本マ競歩大会 北上

W80（創設） ◎1゜17'07" 松本 初枝 81 船橋市 2023 (44)’2023全日本マ競歩大会 北上

W55 2゜17'18" 長手 雅子 58 日本 1998 （4）世界ベテランズ 宮崎

W65 ◎2゜19'23" 松本 初枝 69 船橋市 2011 2011全日本マ競歩大会 北上

W70 ◎2゜18'29" 松本 初枝 72 船橋市 2014 2014全日本マ競歩大会 北上

W75 ◎2゜30'53" 松本 初枝 77 船橋市 2019 2019全日本マ競歩大会 北上

W80 ◎2゜53'28" 松本 初枝 80 船橋市 2022 2022全日本マ競歩大会 北上
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【ロード】　*〔注〕表中５Km昭和記念公園周回記録：日本陸連非公認コースの為、（参考）とした。
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フルマラソン２０Km
（途中掲示） W45

ハーフマラソン
21.0975Km



５０ｋｍW W65 ◎6゜23'23" 松本 初枝 67 船橋市 2009 （'09）岩手北上ロード 北上

８ｋｍｸﾛｶﾝ W65 41'48" 松本 初枝 67 船橋市 2009 （18）世界ベテランズ フィンランド


